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ESTA GUIA ES DE
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1. Tus datos y para quién es este plan

2. Qué tipo de despedida y qué hacer
con tus cenizas

3. Documentos, seguros, testamento
y quién recibe tu urna

Cada familia vive una despedida distinta. Por
€S0 creemaos en escuchar primero, explicar
con claridad y cuidar cada detalle para que el
proceso se sienta mas ligeroy
profundamente humano.



1 Tus datos

Empecemos por |o basico. Esto nos dice para quién es el plan y cOmo contactarte.

¢Para quién es este plan?

Nombre(s) y apellidos

¢Cual es su fecha de nacimiento?
DD / MM / AAAA

¢ Cual es tu correo electrénico?

Te enviaremos una copia de la guia terminada.

¢Cual es tu teléfono o WhatsApp?

10 digitos

¢Este plan es para ti o para un ser querido?

C] Para mi C] Para un ser querido

¢Tienes un diagnostico de enfermedad terminal o recibes cuidados
paliativos?

Esto nos ayuda a saber si necesitas un servicio inmediato (1a 3 meses) o si podemos ayudarte a contratar un plan de
prevision a plazos.
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21 Tudespedida

Al responder lo siguiente, recuerda que no hay una forma correcta o incorrecta de despedirse.

¢Qué tipo de ceremonia de despedida imaginas?

D Ninguna. Quiero una cremacion directa, sin velacion ni ceremonia.
D Religiosa (misa de cuerpo presente, rosario, novenario u otra)

[:] Velacion tradicional en capilla

(J celebracion de vida (no tradicional)

D Otra. Podemos definir los detalles después.

La cremacidon permite muchas opciones para tus cenizas. ¢Qué
imaginas?

D Depositarlas en un nicho en una iglesia o columbario

[:] Depositarlas en un pantedn (fosa o gaveta familiar)

(J conservarlas en casa, en una urna

D Esparcirlas

¢Donde te gustaria que se esparcieran?

C] En la montafa
D En el mar

D En un lugar con significado personal (rancho, jardin, parque, bosque)

Convertirlas en un diamante o una piedra conmemorativa
Colocarlas en una urna especial o personalizada
Plantarlas con un arbol (urna biodegradable)

Repartirlas en relicarios entre varios familiares
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3| Como se llevara a cabo

Las siguientes preguntas determinan como se ejecutara tu plan y quién lo hara. Para formalizarlo,
llamanos, envia esta guia por WhatsApp o correo, o entrégala en nuestras oficinas.

¢Tienes seguro de vida o seguro de gastos funerarios?

Incluye seguros privados, seguro de gastos funerarios del banco o del empleo, y la ayuda para gastos de funeral del IMSS
0 ISSSTE.

(] si (J No (] Nosé

¢Donde guardas tus documentos importantes?

Si fallecieras de forma inesperada, ¢donde encontraria tu familia tu INE, CURP, acta de nacimiento, acta de matrimonio,
pasaporte, testamento, polizas de seguro y credencial del IMSS o ISSSTE?

¢Tienes un documento de Voluntad Anticipada?

Es distinto de un poder notarial. Indica qué tratamientos médicos aceptas o rechazas al final de la vida. Si no estas seguro,
marca "No".

O sr O No

cTienes testamento?

En México el testamento se hace ante notario publico. En septiembre, el Mes del Testamento, la mayoria de las notarias lo
hacen con descuento.

[:] Si, tengo testamento [:] Tengo una idea, pero aun no lo hago

¢Quién debe recibir tu urna y tus cenizas?

Puede ser tu pareja, un familiar o un amigo. Anota nombre y teléfono.

¢Quién sera tu contacto principal para coordinar el servicio?

Nombre, parentesco y teléfono.

Ultima pregunta: ¢en qué ciudad y estado vives?
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